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XI1I. roénik, predvianocnej ceny grofa Monte Christa 2022

utorok 20.12.2022 o 16:30 hod.

Pozyvame vsetkych Clenov klubu plavania a ich rodicov na pravidelné podujatie, ktorym
ukoncujeme ro¢nu sezénu.

Sut'azné discipliny:

Rodinna disciplina (25 m ) : 1 dieta + 1 rodi¢ - Gplne najvolnejsi spdsob s nohami a slizom

Netradi¢né plavecké discipliny :

— 2x25m dvojboj ( 2-€lenné druzstva ) ( kategorie 2011 a ml. a 2010 a st. )
— 25 m plavame v sede ( kategérie 2011 a ml. a 2010 a st. )
— 25 m vrtula ( kategérie 2011 aml. a 2010 a st.)

Pre najmensich:

— ¢€o ulovi$ berie$ ( kategorie 2013 a ml.)
— " morsky konik " na ¢as

— vydrZ pod vodou

— plavanie s doskou

) 4
Hlavna cena gréfa Monte Christa: f&m Ao Wd.

v utorok 20.12.

, U7 teraz sa tedime na vase wikony 9 vykony vasich rodiCov
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