
XII. ročník  predvianočnej ceny grófa Monte Christa 2022 

 utorok  20. 12. 2022 o  16:30 hod. 

Pozývame všetkých členov klubu plávania a ich rodičov na pravidelné podujatie, ktorým 
ukončujeme ročnú sezónu. 

Súťažné disciplíny: 

Rodinná disciplína ( 25 m )  :  1 dieťa  + 1 rodič - úplne najvoľnejší spôsob s nohami a slížom   

Netradičné plavecké disciplíny : 

 2 x 25 m  dvojboj ( 2-členné družstvá )              ( kategórie 2011 a ml. a 2010 a st. ) 

 25 m  plávame v sede                                        ( kategórie 2011 a ml. a 2010 a st. ) 

 25 m  vrtuľa                                                        ( kategórie 2011 a ml. a 2010 a st. ) 

Pre najmenších: 

 čo ulovíš berieš                                                  ( kategórie 2013 a ml.) 

 " morský koník " na čas 

 výdrž pod vodou 

 plávanie s doskou 

Hlavná cena grófa Monte Christa:                   plávanie vo vreci.    

 

 

 

 

 

 

 

„ Už teraz sa tešíme na vaše výkony a výkony vašich rodičov “ 

Ahoóóój ! 

 v utorok 20.12.  


