BRATISLAVA. ESte pocCas kariéry profesionalneho futbalistu vyStudoval Peter
Kuracka ekonémiu a psychologiu. Hned po kariére zacal pracovat ako Sportovy
psycholdg, momentalne pripravuje eBook Sportové rodicovstvo.

Ako moéze ¢loveka ovplyvnit, ze je v detstve sucast'ou Sportového kolektivu?

"Byt sucCastou Sportoveho kolektivu mdze byt velmi prospesné pre vyvoj dietata.
V time sa mlady Sportovec/kyna uci efektivnej spolupraci, u€i sa komunikovat

a presadit medzi viacerymi vrstovnikmi. Ziskava tak zaklady zdravej sebaddvery,
zvladania vlastnych emacii a dalSie schopnosti potrebné pre zvladanie ré6znych
socialnych situacii. Sport tiez pomaha detom naugdit' sa zvladat zatazové situacie a
vyrovnat sa s tlakom. VSetky tieto schopnosti dieta vyuZije neskér aj v inych
Zivotnych oblastiach.

Na druhej strane, obCas sa stava, Ze dieta si zo Sportovej aktivity odnesie aj
negativnu skusenost, napriklad v pripade Sikanovania v kolektive, vysmechu pre
nizSiu vykonnost alebo iné odliSnosti. Tu je dblezita uloha trénerov a tréneriek, aby
pomohli detom vytazit zo Sportu €o najviac pozitivnych zazitkov."

Vyhladavaju takito Fudia aj v dospelosti viac spoloénost’ ako ti, ktori robili
individualne Sporty?

"Nepoznam vyskumy, ktoré by potvrdili spojitost medzi Sportovanim v kolektive

v detstve a vyhladavanim spolocnosti v dospelosti. Podla méjho nazoru nie je velky
rozdiel pri individualnych a kolektivnych Sportoch. Délezité je, Ze u 0oséb, ktoré

v detstve Sportovali, je vacsia pravdepodobnost, Ze budu Sportovat aj v dospelosti.
Sport ma tiez pozitivny vplyv na zdravotny stav deti. Sportujice deti su aj

v dospelosti aktivnejSie a Sport znamena vacsinou pozitivny prinos pre ich
osobnostny rast."

Do akej miery maju byt’ rodicia prisni na svoje deti?

"Sport a rodi¢ovstvo je v si¢asnosti silnou témou v Sportovej psycholdgii. Vela
rodiGov podporuje deti v $portovej aktivite. Casto sa vSak prave rodi¢ia stavaju
zdrojom stresu pre deti. DOlezité je, aby boli rodicia aj pri Sportovani deti hlavne
rodi¢mi! Aby sa nesnazili byt ich trénermi, konzultantmi, kritikmi, pripadne prilis
emodne zaangazovanymi fanusikmi. Sport je pre dieta fantasticky prostriedok pre
osobnostny rozvoj, preto je vhodné, aby im rodiCia nechali tento priestor.
NajdolezitejSie je, aby podporovali radost dietata zo Sportu, z tréningov a sutazi. Ak
sa dieta Sportom bavi, rado chodi na tréningy, teSi sa na zapasy, je to zakladny
predpoklad, ze zo $portovania vytazi pre seba maximum."

Co by mali rodiéia spravit' v pripade, ze sa diet’atu nevydaril napriklad zapas?

"V pripade nevydareného zapasu sa rodicia vacsinou citia sklamani, smutni,
pripadne nahnevani. DéleZité je pozriet sa na situaciu s nadhfadom a odstupom.
NerieSte vysledok a vykon, pomézte dietatu vnimat aj taky zapas ako pozitivhu
skusenost. Dieta ma pravdepodobne negativne emdcie, rodi¢ by mu mal v prvom
rade pomact tieto emdcie vyjadrit' a dat' zo seba von. Teda vypocut dieta, spytat sa
na jeholjej pocity, €o ho trapi. Nasledne je vefmi dobré presmerovat pozornost na
pozitivne veci. Teda spytat sa napriklad ,Co sa ti v zapase podarilo? Co si si

v zapase uzil? Co si sa v zapase naudil?* Kazdy zapas, kazdy vykon ma svoje



silnejSie a slabsie stranky. Ak je dieta sklamané z vykonu, vysledku, je potrebné
poméct mu zamerat' sa na pozitivhe veci."

Na tribunach ¢éasto vidno hulakajucich rodic¢ov, diet'a sa na nich kontrolne
pozrie po kazdej akcii. Aky to méze mat’ na deti vplyv?

"Pokriky rodiCov na svoje deti poCas sutazi a zapasov, usmeriiovanie, davanie
pokynov, kritizovanie, to vSetko ma negativny vplyv na vykon dietata a na jeho
psychicky stav. Bohuzial, je to Casty jav na slovenskych Stadionoch. Dieta ma
pokyny od trénera, ma svoju hlavu a svoje myslienky. Preto kri¢anie rodi¢ov
spdsobuje stratu koncentracie, dieta sa prestava sustredit na hru a ma to
negativny vplyv aj na Sportovy vykon celého timu. Rodi€ia, nebudte

trénermi, radcami a kritikmi poCas zapasov! Uzivajte si Sportovanie vasich deti,
povzbudzujte ich a nechajte im priestor, aby si uzili svoj zapas alebo sutaz."

Ako moéze fungovat’ Sportovy kolektiv, ked’ vie, ze niektori jeho €lenovia si
napriklad zaplatili miesto v prvom utoku?

"Korupcia v Sporte ma negativny vplyv na atmosféru v kolektive a v takomto pripade
Skodi rodi€ aj vlastnému dietatu. Tym, ze mu zaplati lepSie postavenie alebo miesto
v time, zabranuje, aby sa samo naucilo bojovat o svoju poziciu. Takéto deti vacsinou
skoncCia so Sportom velmi skoro alebo dosiahnu len velmi nizku vykonnostnu uroven.
Uspesnymi sa stanu ti, ktori vedia dlhodobo a konzistentne vynakladat’ velké usilie
smerujuce k zlepSovaniu svojich schopnosti. A v neposlednom rade ti, ktori si Sport
uzivaju a maju z neho radost!"

Co je pre deti rozhodujuci faktor, ze si vyberi konkrétny $port? Rodigia?
Osobnosti toho Sportu? Kamaratske vazby?

"Okolie ma vyznamny vplyv na to, ktory Sport si dieta vyberie. Dolezité je, akému
Sportu sa venuju rodicia. Vrstovnicke skupiny maju tiez dolezity vplyv na vyber
Sportu. Pre dieta je idealne, ked' si vyskuSa viacero Sportov a vyberie si ten, ktory ho
najviac bavi."



