Jakych chyb se dopoustéji rodice mladych sportovc(, proc jsou
tak Skodlivé a jak je napravit. A k tomu komix o ukazkoveé
chybujicim tatinkovi.

Neustale radi

Rodicovské rady maji ¢asto podobu koucovani, a dité je tak vlastné vedeno dvéma trenéry
zaroven. Je velmi pravdépodobné, Ze trenér ma svou vizi, rodi¢e maji jinou vizi, a mlady sportovec
je v situaci, ktera je pro néj zna¢né nepfijemna a matouci. Navic je pro sportovce mnohem
prinosnéjsi, kdyz véci ,zvladne” sdm. To, Ze mu bude neustale nékdo radit, co a jak ma délat,
povede k tomu, Ze na tomto vedeni bude vzdy zavisly. Takto se z ditéte sebevédoma a silna
osobnost skutecné nestane.

Jak to napravit?

Rodi¢ by mél byt vzdy pfipraven poskytnout radu, je-li o ni projeven zajem. Na zadost o pomoc
by mél vzdy zareagovat ochotné, ale zaroven si nebrat osobné, pokud o jeho rady zajem
momentalné neni. Od trénovani jsou trenéfi, nikoli rodice.

Chtegji po svem diteti néco, co sami nedélaji (nezvladayji)

Rodic je pro dité vzorem, at’ uz chce, nebo ne. Pokud vyzaduje po svém ditéti néco, co sam
nezvlada, nejenom, Ze to dité nejspise délat nebude, ale navic je to jedna z nejspolehlivéjsich cest,
jak ztratit pfirozeny respekt.

Jak to napravit?

Rodice musi svému ditéti ukazovat a demonstrovat, jak se urcité véci maji resit, nikoliv mu na toto
téma délat prednasky. Pokud napfiklad rodice po mladém sportovci chtéji, aby byl béhem vykonu
pozitivni a snazil se, i kdyz vyrazné prohrava, musi jit prikladem. Ani pfi nevydarenych vykonech
na nich nesmi byt patrna frustrace, rezignace ¢i ztrata zajmu.

Vnimaji své dite zkreslené

Jedna z nejdulezitéjsich mentalnich schopnosti, kterou by mél kazdy sportovec mit, je schopnost
objektivniho sebehodnoceni. Byt bez emocionalnich zkresleni schopen sebereflexivné zhodnotit
svou vykonnost, své silné a slabé stranky, a stanovovat si odpovidajici cile, je klicovou soucasti
sebevédomi. Rodice by to méli mit na paméti vzdy, kdyz budou mit tendenci po velmi Spatném
vykonu presvédcovat své dité, ze bylo nejlepsi na hfisti. Druhym extrémem je pak nesmysiné
pfisné hodnoceni, kterym se snazi néktefi rodice své dité motivovat.



Jak to napravit?

Rodice se musi naucit byt v hodnoceni svého ditéte objektivni. Je samozrejmé vhodné zamérovat
se primarné na silné stranky mladého sportovce, ale ne na ukor vytvareni nerealistické iluze. Vzdy
je potfeba zamérovat se na pokroky v ramci individualni Urovné - radéji nez "dneska jsi byl skvély,
jsi nase mala hvézda" je vhodné poskytnout konkrétni pozitivni zpétnou vazbu, zamérenou na
jednotlivé dovednosti a jejich porovnani s predchozimi vykony.

Nechapou, ze sport patri ditéti

Sport je zalezitost ditéte. Jemu ,patfi” dana socialni skupina, zazitky, vztahy, selhani i Uspéchy.
Rodice ¢asto zapominaji, Ze samotné sportovni vykony tvofi jen jednu ¢ast komplexni mozaiky
zazitk( a zkuSenosti, kterymi jejich dité prochazi. Mladi sportovci potfebuji autonomii. Rodice,
ktefi narusuji osobni prostor svého ditéte (byt casto nevédomky a s tim nejlepsim umyslem), mu
zcela zbytecné pfipravuji negativni emocni prozitky. Kdyz napfiklad rodice sleduji trénink a hlasité
své dité povzbuzuji, jde sice z jejich strany o projev zajmu a podpory, ale pro dité mudze jit o
trapnou situaci.

Jak to napravit?

Rodice by méli nechat na ditéti, nakolik budou zapojeni do jeho sportovniho Zivota. Neméli by
chodit kamkoli chtéji, kdykoli chtéji, a fikat cokoli chtéji, bez ohledu na prani ditéte. Je dost
mozné, ze je pro dité v daném vyvojovém obdobi nejpodstatnéjsim aspektem sportu jeho
postaveni v kolektivu, nikoli samotné sportovni vykony. Rodi¢ovska snaha o podporu (pfitomnost
na tréninku, spolecné oslavy vitézstvi v turnaji, apod.) pak mize byt zcela kontraproduktivni.

Kladou ddraz na nespravné véci (vitézstvi, srovnani s
ostatnimi)

Sportovec miiZze podat nejlepsi vykon ve své kariére, a pfitom prohrat. Dité mlze udélat velky
vykonnostni pokrok, ale byt stale v tymu nejslabsi. Pokud se rodice soustredi na ,vitézstvi” a
porovnavani s ostatnimi, vytvareji podminky, ve kterych Uspéch nebude v rukou samotného
sportovce.

Jak to napravit?

Rodice by méli vzdy pohlizet na vykony svého ditéte skrze jeho individualni Uroven. Porovnani s
ostatnimi détmi (at’ uz pozitivni, ¢i negativni) neni efektivni metoda, jak podporovat dalsi rozvoj.

Zameruji se primarné na negativa, ne na pozitiva



Kdyz se rodice zaméruji prevazné na to, co se ditéti nedafi, zahlti jeho pozornost vécmi, které se
nemaji opakovat. Sportovec, ktery se misto na samotny vykon soustredi na dalsi a dalsi chyby,
které udélal, a které mu nékdo stale dokola vycita, nebude podavat dobry vykon. Navic onu
chybu, kterou maji rodice tendenci svému ditéti vytknout, si nejspise dité samo moc dobre
uvédomuje. Jediné, ¢eho tim tak dosahnou, je zesileni negativnich emoci, které dité v takovou
chvili proziva.

Jak to napravit?

Pokud rodice citi potfebu pokfikovat na své dité béhem zapasu/tréninku cokoli jiného nez
zakladni povzbuzeni, méli by se drzet jednoduchého pravidla — upozorifiovat ho na to, co chtéji,
aby zopakoval. Tedy na pozitiva. Zvlasté v okamziku, kdy mladi sportovci udélaji chybu, je potreba
podporovat jejich schopnost takovou situaci rychle prekonat. Jednim z nejlepSich pristupt je pak i
po celkové nepovedené situaci vypichnout drobnosti, které se povedly.

Podporuji, jen kdyz se dari

Fandit, podpofit a zatleskat v okamziku, kdy se sportovci dafi, je jednoduché. Stejné jako kroutit
hlavou a nadavat, kdyz se prohrava. Jestli by nékdo nemél padat do tohoto stereotypniho
fanouskovského chovani, pak jsou to rodice.

Jak to napravit?

Rodice by méli své dité podporovat a motivovat obzvlasté ve chvili, kdy je mu ,tézko”. A v
idedlnim pripadé budou takto podporovat vSechny snazici se mladé sportovce, nejenom své déti.

Jejich pristup k ditéeti je zavisly na jeho vykonech

Dité nesmi mit nikdy pocit, Ze je jeho vztah s rodici jakkoli zavisly na jeho sportovnich vykonech.
Pokud si tento dojem vytvori (napfiklad proto, Ze kdyz prohraje zapas, je jizda dom( v auté vzdy
znacné ,napjata”, kdezto kdyz vyhraje, je atmosféra vesela a Casto jesté dojde na zastavku v
oblibené restauraci), vytvafi to na n&j obrovsky tlak. Zadné dité nechce riskovat, Ze jej jeho rodice
prestanou mit radi a tento strach ze Spatného vykonu pak mize vést k tomu, Ze bude dité pred
vykonem extrémné nervézni, pfipadné jiz nebude chtit sport radéji viibec provozovat.

Jak to napravit?

Rodice by nikdy neméli jakkoli spojovat svij vztah s ditétem s jeho sportovni vykonnosti. Musi
davat jasné najevo, Ze jeho sportovni vykony neovlivni ostatni aspekty jeho Zivota. Pokud jsou
rodic¢e do sportovni ,kariéry” svého ditéte natolik emocné zainvestovani, Ze toto pravidlo nejsou
schopni dodrzet, je nutné prehodnotit soucCasny pristup a jasné si stanovit priority.



