ETICKY KODEX RODICA

1. Dochadzam s dietatom na tréning, preteky a sustredenie pravidelne a v€as.

2. Nenutim deti do Sportovych vykonov proti ich véli. Deti by mali Sportovat pre svoje
vlastné poteSenie, Sport je urCeny pre deti, nie pre rodiCov.

3. Davam prednost’ dlhodobému a zdravému Sportovému rozvoju dietata pred
kratkodobymi vlastnymi ambiciami.

4. Kladiem dbéraz na spravnu zivotospravu dietata (strava, pitny rezim,

spanok), necham riadne dolieCit' zranenia, choroby i drobné nachladnutia dietata. Ak
ma dieta Specialnu diétu, intoleranciu, alergiu, ak pravidelne uziva lieky, oboznamim
tym trénera. Vyzivové doplnky prekonzultujem s trénerom a nikdy nepodavam
dietatu nevhodné doplnky.

5. Zdéraznujem vplyv poctivého tréningu na vykon dietata v naslednom preteku.

6. Pri pretekoch detom fandim a aktivne ich férovo a Sportovo povzbudzujem,
reSpektujem aktualne schopnosti svojho dietata a doprajem mu radost’ zo Sportu .

7. Ak chcem, aby sa deti spravali ako tim, musime aj my rodiCia vystupovat tiez ako

tim.

8. Akceptujem skutoCnost, Ze chyby su sucastou pretekania, uenia a
zdokonalovania sa; tlak a kritika p6sobia na malého jednotlivca negativne, pochvala
posuva vpred.

9. Trénerovi déverujem, detom nedavam pokyny v rozpore s pokynmi trénera a

neznizujem jeho autoritu.

10. Dieta vediem k samostatnosti — neprezliekam ho, nepodavam pomécky,
nezavazujem Snurky atd’..( ani na pretekoch). Dieta sa tymto ukonom uci

k samostatnosti, k sudrznosti kolektivu, dozrieva fyzicky aj mentalne.

S uvedenymi navykmi sa dieta nauci nosit pomécky k tréningu samé a svoje
potreby rieSit samostatne.

11. Vyznavam myslienku FAIR-PLAY a u€im dieta vediet aj prehravat.

12. ReSpektujem vedenie klubu a trénera: Nikdy nezasahujem do kompetencii
trénera pri tréningu, alebo pocas preteku Ci sustredenia. Nevstupujem do
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tréningoveho procesu (posiliovina bazén, telocvi€na, hradza pocCas behu deti,
plavaren...

13. Nepokrikujem po detoch s radami ako maju cvicenia vykonavat, rovnako
nepokrikujem ani po tréneroch, superoch a rozhodcoch.

14. Ak mam ako rodi¢ nejaké poznamky pripadne vyhrady, navstivim zodpovedného

trénera mimo €asu Sportovej pripravy.

15. Prezentujem sa sludne a nikdy v pritomnosti deti nepouzivam vulgarizmy.
16. Sam som vzorom pre kazdé dieta.

17. NeucCast svojho dietata z tréningov, pretekov, sustredeni v€as ospravedinim.

18. Vyluéne tréner méze nahradit trénera v pripade jeho nepritomnosti, Ja ako rodic¢
nahradit trénera nemozem.

»,vieme, ze svoje deti Pubite, podporujete, zazivate s nimi vitazstva aj prehry,
vel'mi chcete aby boli aspesné, ale niekedy je menej naozaj viac. Respektujte
prosim aktualne schopnosti svojich deti a neberte im radost’ zo Sportu.
Prosime vSetkych rodi€ov, aby dodrziavali usmernenia z Etického kédexu
rodi¢a“.



