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RYCHLA POMOCKA - PRAVIDLA PLAVANIA

Tdto karta je poméckou pre rozhodcov SPZ pri sformulovani textu diskvalifikdcie. Obsahuje len najcastejsie

typy diskvalifikdcii. VZiadnom pripade nesliZi ako ndhrada dékladnej znalosti Pravidiel pldvania.

\ START PRAVIDLO

Pretekér odstartoval pred zaznenim Startového povelu. SW 4.4
VOLNY SPOSOB PRAVIDLO

Nespravny spdsob zvoleny ako volny spdsob v PP. SW5.1

Pretekar sa pri obratke/v cieli nedotkol steny bazéna. SW5.2

Hlava pretekara nepretala hladinu najneskér na znacke 15 m po Starte alebo

po obratke. SW5.3

Pretekar Gplne ponoreny (okrem prvych 15m po Starte a po kazdej obratke).

‘ ZNAK PRAVIDLO
Pretekar opustil polohu na znak (okrem vykonavania obratky). SW 6.2
Pretekar Gplne ponoreny (okrem prvych 15m po Starte a po kazdej obratke). SWé.3
Pretekar nezacal vykonavanie obratu (s poZitim, alebo bez pouZitia
sdvislého zaberu jednou, alebo sivislého

e . __ . - . SW 6.4
sticasného zaberu oboma pazami) hned' po obrateni sa na prsia.
Pretekar sa pocas obratky nedotkol steny.
Pretekar v cieli nedohmatol v polohe na znak. SW 6.5

‘ PRETEKY PRAVIDLO
Pretekar nepreplaval celd vzdialenost. SW10.2
Pretekar po cely ¢as nezostal, prip. nedokoncil preteky v rovnakej drahe ako
. N SW 10.3
ich zacal.

Pretekar sa pri obratke fyzicky nedotkol steny. SW10.4
M, ZP: Pretekar sa postavil na dno bazéna.
- - - SW 10.5
VS, VS v PP: Pretekar chodil po dne bazéna.
Pretekar sa tahal po drahe. SW 10.6
Pretekar zbrzdil iného pretekara krizenim jeho drahy. SW10.7
Pretekar pocas preteku pouZil tejpovanie, leukoplasty, bandaze alebo
capsaicinové naplasti. Vynimkou sa pripady indikované a potvrdené SW10.8
lekarom.
Pretekar nepatri do prave prebiehajicej rozplavby a akokolvek vstipil do
. N . fe . SW10.9
bazénu skér, ako vSetci pretekari tejto rozplavby dohmatli.
Predcasny odskok ¢lena Stafetového druZstva. SW10.11
Clen 3tafetového druZstva - iny, ako uréeny vaktuilnom Gseku - vstipil do
N . ‘s SW10.12
vody pocas prebiehajiceho preteku.
Zmena v poradi ¢lenov $taf. druZstva oproti nahlasenému. SW10.13
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\ MOTYLIK
Telo nebolo v polohe na prsia (okrem vykonavania obratky).

PRAVIDLO
SWa8.1

Pohyby paZzi nie sa sicasné.
Pohyby pazi nie s v rovnakej horizontalnej vyske.

SW 8.2

Nesucasné pohyby dolnych kon¢atin.
Striedavé pohyby néh alebo chodidiel.

Pretekar pouZil prsiarsky kop.

SWs8.3

Dotyk v cieli alebo pri obratke jednou rukou, alebo nesicasny dotyk, alebo
neoddelené ruky pri dotyku.

SW 8.4

Hlava pretekara nepretala hladinu najneskér na znacke 15m po Starte alebo
po obratke.

Pretekar Gplne ponoreny (okrem prvych 15m po Starte a po kazdej obratke).

Viac ako jeden zaber pazami pod vodou (po 3tarte alebo po obratke).

SW 8.5

\ PRSIA
Motylikovy kop pred prvym zaberom pazi.

PRAVIDLO
SW7.1

Telo nebolo v polohe na prsia (okrem vykonévania obratky).

Tempo nepozostavalo zjedného zaberu pazi ajedného kopu dolnych
kon¢atin v tomto poradi.

SW7.2

PaZe neprenasané vpred stGcasne.

PaZe neprenasané vzad sicasne na alebo pod hladinou vody.

Ruky neprenasané vpred sticasne od pfs.

Lakte neboli pod vodou (okrem posledného zaberu pred obratkou, pocas
obratky a posledného zaberu pri dohmate).

Ruky potiahnuté vzad za liniu pasa (okrem prvého zaberu po Starte a po
kazdej obratke).

SW7.3

Hlava pretekara nepretala hladinu skér, ako sa dlane obratili smerom
dovn(tra pri najsirsej casti druhého zaberu po Starte a po kaZdej obratke.

Pohyby néh neboli si¢asné, neboli v rovnakej horizontalnej vyske.

SW7.4

Kop chodidlami nesmeroval do strany, krivy strih, motylikové kopanie.

Vykonany aktivny motylikovy kop (okrem 3tartu a kaZdej obratky ako je
popisané v pravidle SW 7.1).

SW7.5

Jedno tempo nepozostévalo z jedného zaberu pazi a jedného kopu dolnych
koncatin v tomto poradi — okrem posledného zaberu pred obratkou a pred
dohmatom v cieli, kedy po zabere paZi nemusi nasledovat kop nohami.

Dotyk v cieli alebo pri obratke jednou rukou, alebo nesicasny dotyk, alebo
neoddelené ruky pri dotyku.

SW7.6

POLOHOVE PRETEKY

Nespravne poradie spésobov (spravne: motylik, znak, prsia, kraul - kazdy
spbsob Y celkovej dlzky).

PRAVIDLO
SWo.1

Nespravne poradie spdsobov v polohovych Stafetovych disciplinach
(spravne: znak, prsia, motylik, kraul).

SW9.2

Usek nebol ukonéeny v stlade spravidlami pre dany spdsob.

SW9.3
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