MIKOLAJKOWE MISTRZOSTWA MKP BOBRY DEBICA
15-16.11.2013

1. TERMIN ZAWODOW:
e 15-16.11.2013 (pigtek i sobota)
> Pigtek
| Blok (popotudniowy), godz. 15.30
> Sobota
Il Blok (poranny), godz. 8.30
[l Blok (popotudniowy), godz. 15.00
e Uroczyste otwarcie zawoddw: pigtek godz. 15.20

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ przesuniecia godzin rozpoczecia rozgrzewki i
zawodow w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw. O fakcie tym organizator
poinformuje na swojej internetowej najpdzniej do 11.11.2013 (poniedziatek) do godziny
22.00.

2. MIEJSCE ZAWODOW:
e Plywalnia MOSIR w Debicy, ul. Pitsudskiego 19

3. ORGANIZATORZY:
e Burmistrz Miasta Debica Pan Pawet Wolicki
e Miedzyszkolny Klub Ptywacki Bobry Debica
e Urzad Miasta w Debicy
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Debicy

4. INFORMACJE TECHNICZNE:
e Basen: 25m, temperatura wody: 27,5 °C
e Pomiar czasu: automatyczny (Omega)

e |loSc¢ torow: 8

5. SPONSORZY ZAWODOW
¢ Olimp-Labs — innowacyjne suplementy diety i witaminy
e Ventor — Budownictwo przemystowe

e TYR — sprzet ptywacki

6. PATRONAT MEDIALNY:

Obserwator Lokalny

Radio Rzeszéw

Gazeta - Plywanie

Portal miastodebica.pl



7. UCZESTNICTWO

e W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie w

nastepujgcych kategoriach wiekowych:

Kategoria Wiek (lat) Rocznik
Kategoria | 10 i miodsi 2003 i miodsi
Kategoria Il 11 2002
Kategoria Il 12 2001
Kategoria IV 13 2000
Kategoria V 14 1999
Kategoria VI 15 i starsi 1998 i starsi

8. PROGRAM ZAWODOW:

BLOK | (15:30 - 15.11.2013) PO POLUDNIU

KOBIETY MEZCZYZNI

1 50 m st. dowolnym 2 50 m st. dowolnym

3 50 m st. klasycznym 4 50 m st. klasycznym

5 100 m st. motylkowym 6 100 m st. motylkowym

7 200 m st. grzbietowym 8 200 m st. grzbietowym

9 200 m st. dowolnym 10 200 m st. dowolnym

11 400 m st. zmiennym (M/O) 12 400 m st. zmiennym (M/O)

BLOK 11 (8:30 - 16.11.2013) PRZED POLUDNIEM

KOBIETY MEZCZYZNI

13 50 m st. motylkowym 14 50 m st. motylkowym

15 100 m st. grzbietowym 16 100 m st. grzbietowym

17 200 m st. zmiennym 18 200 m st. zmiennym

19 400 m st. dowolnym (M/1) 20 400 m st. dowolnym (M/1)

21 200 m st. klasycznym 22 200 m st. klasycznym

23 4 x 50 m st. dowolnym (O) 24 4 x 50 m st. dowolnym (O)

BLOK Il (15:00 - 16.11.2013) PO POLUDNIU




KOBIETY MEZCZYZNI
25 200 m st. motylkowym (O) 26 200 m st. motylkowym (O)
27 100 m st. dowolnym 28 100 m st. dowolnym
29 50 m st. grzbietowym 30 50 m st. grzbietowym
31 100 m st. zmiennym 32 100 m st. zmiennym
33 100 m st. klasycznym 34 100 m st. klasycznym
35 800 m st. dowolnym (M/I) 36 800 m st. dowolnym (M/1)
37 4 x 50 m st. zmiennym (O) 38 4 x 50 m st. zmiennym (O)

9. PRZEPISY TECHNICZNE:
e Zawody sg rozgrywane zgodnie z przepisami FINA i PZP

e Zawody bedg przeprowadzone seriami na czas zaczynajgc od serii najstabszej (wg. czasow
podanych w zgtoszeniu) bez podziatu na kategorie wiekowe

e Nie ma limitu startéw dla zawodnika

e Zawodnicy kategorii | i Il ptywajgcy konkurencje 800m i 400m stylem dowolnym bedag
traktowani jako jedna kategoria (I)

e Konkurencje indywidualne: 400 m st. zmiennym, 200 m st. rozegrane zostang w kategorii
OPEN (O)

e W konkurencjach 800m i 400m stylem dowolnym oraz 400m stylem zmiennym wprowadzone
zostajg minima startowe (M):

MINIMA KOBIETY MEZCZYZNI
800m st. dowolny 12:57.50 12:45.80
400m st. dowolny 6:45.70 6:24.10
400m st. zmienny 6:55.50 6:48.90

e Wielobdj sktada z nastepujgcych czterech konkurenciji:

Kategoria | - 11l Kategoria IV - VI
800 m st. dowolnym lub 800 m st. dowolnym lub
400 m st. dowolnym 400 m st. zmiennym
200 m st. zmiennym 200 m

100 m 100 m
50 m 50 m

Liczy sie suma uzyskanych punktéw (FINA 2012). W konkurencjach 200m (kategoria IV-VI),

100m i 50m nie ma koniecznosci ptywania tym samym stylem.

e Po zakonczeniu konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie wiekowe

e Sztafety rozegrane zostang w kategorii OPEN (O)



10.REGULAMIN ROZGRZEWKI

Basen 25m na godzine przed zawodami zakohczenie 15 minut przez pierwszym startem

Basen 50m — 3 tory w trakcie trwania rozgrzewki i zawodéw

11.NAGRODY:

Medale i dyplomy za pierwsze trzy miejsca w kazdej konkurencji
Puchary dla szesciu najlepszych klubéw (punktacja medalowa)

Statuetki dla najlepszych zawodnikéw wieloboju w kazdej kategorii wiekowej (suma punktéw
— FINA 2012)

Statuetka za najlepszy wynik w kazdej kategorii wiekowej (FINA 2012)
Medale za pierwsze trzy miejsca w biegach sztafetowych

Warunkiem otrzymania nagrody jest osobiste stawienie sie po odbior

12.ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne pokrywa organizator zawoddéw
Zawodnicy/kluby przyjezdzajg na koszt wiasny

Optata startowa 10 zt od kazdego zgtoszonego startu indywidualnego
Optata startowa 15 zt od kazdej zgtoszonej sztafety

Obligatoryjna optata za komplet wynikow oraz liste startowg 20 zt

Kluby, ktére nie dokonajg wptaty przelewem, muszg uregulowaé optate gotowkag do konca |
bloku

13.ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia do zawoddw w formie elektronicznej nalezy przesta¢ na adres:
zawody@bobrydebica.com do dnia 10.11.2013 (niedziela) z dopiskiem Bobry

Prosimy trenerow/zgtaszajacych o poprawne wypetnienie zgtoszen.

Wyniki zawodow przesytane sg do rankingéw. Rezultaty z zawodéw zawodnika z
niepoprawnym kodem/danymi (lub brakiem) wpisanymi do zgtoszenia nie zostang
dotaczone do rankingu! Obowigzuja nowe kody dla klubéw!

Zgtoszenia przestane po tym terminie nie bedg brane pod uwage!

Wycofania i korekty do 13.11.2013 (Sroda), po tym terminie optaty zostang pobrane zgodnie
ze zgtoszeniem

Zaproszenie do pobrania na stronach: www.bobrydebica.com lub www.omegatiming.pl

Po zakonczonych zawodach wyniki umieszczone bedg na powyzszych stronach

Wyniki live bedg dostepne na stronie www.omegatiming.pl

Lista zgtoszonych zawodnikéw do konkurencji ukaze sie na powyzszych stronach

po godz. 22.00, 13.11.2013 (Sroda)

Zgtoszenia w Splash Entry Editor

Wptat mozna dokonywac na konto: Alior Bank 80 2490 0005 0000 4500 4263 2281

,kierownik ekipy zobowigzany jest do przedstawienia dowodu wptaty organizatorowi
zawoddw do konca | bloku


mailto:dinos@poczta.onet.pl
http://www.bobrydebica.wer.pl/
http://www.omegatiming.pl/
http://www.omegatiming.pl/

14. KONTAKT:

Sprawy techniczne, zgtoszenia: Tomasz Dgbrowski
Telefon: 600891032, e-mail: zawody@bobrydebica.com

Wyzywienie i zakwaterowanie: Robert Kotodziej
Telefon: 661424931, e-mail: robson62-62@02.pl

15.POSTANOWIENIA KONCOWE:

Podstawg dopuszczenia do startu sg aktualne badania lekarskie, za posiadanie ktorych
odpowiedzialni sg trenerzy/kierownicy druzyn

Za dyscypline zawodnikéw w czasie trwania zawodow odpowiedzialni sg trenerzy/kierownicy
ekip

Dekoracje zwyciezcow bedg sie odbywac podczas trwania zawodow (zgodnie ze
scenariuszem dekoraciji)

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania zdje¢ i materiatow filmowych
wykonanych podczas zawodow do umieszczenia na stronie internetowej klubu i w celach
promocyjnych klubu

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu

W sprawach nie objetych niniejszym komunikatem decyduje organizator zawodow

Prezes
MKP Bobry Debica
Robert Kotodziej
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