Trenciansky plavecky oddiel a mesto Trendin C: PROGRAM PRETEKOV

Vés pozyva na plavecké preteky SOBOTAE SOBOTA!
Rozplavanie : 8,00 —8,55 hod . 14,00 — 14,55 hod .
p v Preteky : 9,00 hod. 15,00 hod.
Pohar mesta Trencin
1. 50 m kraul muzi 17. 100 m kraul muzi
2. 50mkraul  Zzeny 18. 100 m kraul zeny
II\)Aa:Ll;E Tgrle:illéilnzgi-gstské plavaren, na Sihoti 3. Homaznak  muii 19. 50 1m znak muZi
: , varen, N y
Prihl4sky: v stibore Lenex, zasielajte najneskor do 1. 11. 2013 4. g Znakg  Zeny 20. S0maznak zeny
na adresu: tpo.170108@gmail.com 5. 200m prs!a muzi 21. 200 m motylik muzi
Kategorie: OPEN (muzi, Zeny) a Ziaci, ziacky ro¢.1999 - 2001 6. 200mprsia  Zeny 22. 200 m motylik zeny
Naklady: Pretekari $tartuju na vlastné naklady. 7. 50 mmotylik  muzi 23. 100 m prsia muzi
Odhlasky z pretekov poslite na adresu prihlasok, 8. 50 mmotylik Zeny 24. 100 m prsia zeny
) najneskérdo 7. 11. do 12,00 hod. 9. 100 m pp muzi 25. 200 m znak muzi
Startovné: 3 €zastart; 10. 100 m pp seny 26. 200 m znak Jeny
Informacie: Robert Pastierik 0904634745, -
e-mail: tpo.170108@gmail.com 11 200praul - 2
12. 200 m kraul zeny 27. FINALE 200 m PP  ziaci
13. 50 m prsia muzi 28. FINALE 200 m PP Ziacky
14. 50 m prsia Zeny
Bazén: 25 m, 8 drah, voda 27 C, elektronicka ¢asomiera 15. 100 m motylik muZi Vyhodnotenie pretekov
OMEGA _ 16. 100 m motylik Zeny
Systém pretekov: Pretekd sa podla platnych pravidiel plavania a znenia
tohto rozpisu. Preteky su sitazou Ziakov (100 m trate) a Ceny: Prvi traja pretekari v kazdej discipline ziskaji medaile a diplomy.
QPEN- V kateg6rii OPEN bude financne ohodnotenych pat najlepsie
Ziaci a Ziacky plavaju formou Stvorboja (nie je povinny) bodovanych vykonov nad 740 bodov (FINA 2012), bez rozdielu
discipliny 100 znak + 100 motylik + 100 kraul + 100 pohlavia.
prsia o postup do FINALE, kde najlepSich 8 Ziakov Ziaci, ktori vo finale na 200 m PP obsadia prvé tri miesta ziskajii vecné
plava 200 m PP. Do finéale postupuju len plavci, ktori ceny.
bodovali vo vSetkych Styroch disciplinach. Pohar mesta ziska pretekar (-ka) s najvyssou bodovou hodnotou.

Pretekari v kategorii OPEN plavaju priamo na ¢as.
Ing. Julius Janicek Robert Pastierik
predseda TPO za organizac¢ny vybor
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