Priebeh zlepSovania vvkonnosti mladvch plavcov

ZlepSovanie vykonnosti deti nie je rovnomerny proces.

Stadia vykonana USA Swimming asocidciou pouzijtc rebricky 100 najlepsich vykonov pre kazda vekovu
skupinu zistila, ze iba 10% plavcov z rebric¢ka v skupine 10 ro¢nych, si udrzala pozicie v prvej stovke ked’
mali 18 rokov.

Naopak, iba polovica plavcov z prvej stovky rebricka najlepsich vykonov vo veku 18 rokov bola niekedy
v rebrickoch ked’ boli mladsi.

"T1 ktori vyhravaju preteky ako 10 ro¢ni pravdepodobne nebudu vyhravat’ preteky ked’ budi mat’ 20 rokov*
— hovori John Leonard vykonny riaditel americkej asociacie trénerov. Tento fakt je zrejmy pre trénerov,
ale v mnohych pripadoch nie pre rodi¢ov. Toto vedie k hadkam a napitiu medzi rodi¢mi a trénermi. Ked’
sa plavec zacne prepadat’ v narodnych, regionalnych alebo dokonca v lokalnych rebrickoch, rodi¢ia hl'adaja
svoje vlastné rieSenia ako zastavit’ stagnaciu alebo pokles vykonnosti u svojho diet’at’a.

Sue Anderson, byvala svetova rekordérka a jedna z koordinatorov rozvoja plavania v USA bola svedkom
scenara, ktory sa opakoval vel'a krat, ked’ bola hlavnym trénerom v PK New Jersey.

Tito natlakovi rodicia ako ich Sue nazyva, za¢inaju svoje deti organizovat’ takym spdsobom, ze zabezpecia
extra tréningy (U inych trénerov) a preteky, ktoré su mimo planu vlastného klubu.

Ked’ vsak oc¢akdvania rodicov aj napriek tomu stale nie st naplnené, rodicia obvinia trénera, ktory je
vacsinou bezbranny, lebo nikto nevie s istotou povedat’, preco sa mladi talentovani plavci prestant
zlepSovat’. Moze ist’ aj o chybu trénera, ale rovnako pravdepodobné moze byt’, Ze sa jedna o plavca, ktory
fyzicky dospel prili$ skoro, alebo problém méze byt v zlom dusevnom rozpolozeni z dovodu rodi¢ovského
natlaku a mnozstva d’al$ich $pecifickych dovodov.

Takyto plavec obvykle prestipi do iného klubu, ¢o je Casto prva zmena v rade d’alSich zmien.

Co si rodi¢ia myslia je, Ze pomdzu svojim detom zvy$enym natlakom, hovori Sue Anderson. Mnohé

z tychto deti st Gispesné ako 10 az 12 ro¢né, ale potom postupne prestant plnit’ o¢akavania svojich rodicov
a z plavania odchéadzajq.

Rady rodi¢om:

1. Neprenasaj svoje vlastné ambicie na svoje diet’a.

Uvedom si, ze plavanie je aktivita tvojho dietat’a. Tempo zlepSovania sa je pre kazdé diet’a iné. Dobrou
vecou V plavani je, ze kazdé diet’a sa moze usilovat’ dosiahnut’ svoje vlastné maximum a mat’ prinos zo
sut’azného plavania.

2. Podporuj svoje diet’a v ¢innostiach, ktoré ho bavia.

Existuje iba jedna otazka, na ktoru by ste sa mali opytat’ Vasho diet'ata po tréningu alebo pretekoch. Bavilo
ta to?
Ak Vase dieta tréningy a preteky dlhodobo nebavia, nentt'te ho aby sa ich zucastnoval.

3. Netrénujte svoje diet’a

Végsinou su tréneri na rozdiel od Vas vyskoleni v odbore $portovej plaveckej pripravy. Preto nepodceriuj
trénera a neskus$aj koucovat’ svoje diet’a. Tvojou ulohou je poskytovat’ lasku a podporu.

Tréner je zodpovedny za Sportovu cast’. Nikdy nedavaj rady svojmu dietat’'u tykajuce sa techniky plavania,
vyberu disciplin na pretek, alebo stratégie v preteku. Nikdy neodmenuj svoje diet'a peniazmi, alebo vecami
za dobry vykon v bazéne. Toto iba oslabi spravnu motivaciu usilovania sa o0 maximum a zoslabuje zdravy
vztah plavec/tréner.

4. Na pretekoch sa vyjadruj vyluéne pozitivne.

Na pretekoch povzbudzuj a nikdy nekritizuj svoje diet’a alebo trénera. Ak sa urobila nejaka chyba, tréner aj
plavec su si toho vedomi aj bez tvojej kritiky.



5. Diet’a ma byt motivované aj na iné ciele ako len na vit'azstva.

Najuspesnejsi plavei su zamerani hlavne na zlep$ovanie svojej vykonnosti a nie na umiestnenie v pretekoch.
Jeden olympionik povedal: ,, M6j ciel’ bol prekonat’ svetovy rekord. Ano prekonal som svetovy rekord, ale
aj niekto iny ho prekonal tiez, ale v ¢ase lepSom ako som zaplaval ja. Dosiahol som sice svoj ciel, ale
zaroven som prehral. Je to Gspech, alebo neuspech? Ja to pokladam za svoj zivotny uspech a som vel'mi
hrdy na svoj vykon a budem nan hrdy zrejme po cely svoj Zivot.

6. Nerataj s tym, Ze tvoje diet’a bude olympionikom.

V USA je okolo 250 000 plavcov. V olympijskom time je iba 52 miest. Pravdepodobnost’ Ze tvoje diet’a sa
dostane do olympijského timu je 0.0002 %.

Si natlakovy rodi¢? (dotaznik pre rodic¢ov)
Nasledovny dotaznik je vypracovany plaveckou asociaciou v Anglicku. Ak je aspon jedna tvoja odpoved
kladna, zamysli sa nad svojim postojom, lebo je tu uz nebezpecie Ze patri§ medzi natlakovych rodic¢ov.

1. Je vitazstvo v preteku pre teba dolezitejSie ako pre tvoje dieta?

2. Ked tvoje dieta zaplava na pretekoch zle, je tvoje sklamanie také, ze je to pre ostatnych pritomnych
zrejmé z tvojej zmeny chovania?

3. Mas pocit, ze ty ako rodi¢ si ten nenahraditel'ny, ktory musi psychologicky pdsobit’ na svoje diet'a
pred aj pocas dolezitych pretekov?

4. Myslis si, Ze iba vitazstva v pretekoch st hlavnym dévodom, aby tvoje dieta malo prinos
Z plavania?

5. Nemozes sa zdrzat’ okamzitému komentovaniu a hodnoteniu Sportovej pripravy, vykonnosti
a systému prace v klube ihned’ po pretekoch, ktoré nedopadli pre tvoje diet'a dobre?

6. Mas pocit, Ze keby si ty bol trénerom konal by si inak aj v tréningovom procese aj na pretekoch?

7. Nemas rad superov svojho dietat’a (popripade aj ich rodi¢ov) a nemdzes si pomdct’ aby si nemal tieto
pocity hlavne ihned’ po prehre svojho dietat’a?

8. Odmenujes svoje dieta materialne, alebo peniazmi za dobré vykony v bazéne?

C . Pozitivne tipy pre rodicov

1. Kazdé¢ diet’a - plavec potrebuje od rodicov emociondlnu, fyzicku a finanénti podporu. V tejto oblasti bud’
vel'mi Stedry.

2. Podporuj, ale netlac na svoje diet’a.

3. Zdorazuj usilie, nie iba umiestnenie na pretekoch. Uvedom si, Ze plavec ma pod kontrolou iba svoj
vykon a nie umiestnenie sa v preteku.

Uspech definuj ako podanie maximdlneho usilia a dosiahnutie osobného zlepsenia.



Pozeraj sa na plavanie ako na arénu, v ktorej tvoje dieta ma moznost naucit' sa tvrdej praci,
cielavedomosti, discipline a ako zvladat’ ispech ako aj ob¢asnu nepriazen osudu.

Zo zahrani¢nych materidlov vybral a prelozil: Jifi Mikolas




