PLAN
zimného lyziarskeho sustredenia 2015
Clenov KP AQUACITY Poprad

Miesto: Strbské Pleso
Termin: 02.01.2015 - 07.01.2015

Zraz vzdy 08,00 h. vo vestibule ZelezniCnej stanice Poprad Tatry alebo o 10,00 h. v Areali snov
pod mostikmi, pred pozi¢oviiou Crystal SKI na Strbskom Plese.

Odchod elektri¢ky z Popradu: 08:37 h.

Vyevik organizovany naSimi trénermi v behu na lyziach a naberanie kondicie vo vysokohorskych
podmienkach bude trvat’ cca 4 cviéebné hodiny s prestavkami a s obednajSou prestavkou, kde bude
poskytnuty kompletny teply obed a napoj v zariadeni Toliar.

Odpoludnia planovany navrat elektrickou zo Strbského plesa s odchodom o 15:21 hod. s prichodom
do Popradu 16:26 hod.

Predpokladané naklady (Cast mzdy trénerov /Cast hradi KP, obedy, nevyhnutné technické
zabezpecenie, ceny v sut'azi a pod.) su 45,- €. V ndkladoch nie su néklady na cestu, cestovny listok si
kupi kazdy sam (cenovo najvyhodnejsi je tyzdenny listok), prip. sa dopravi (rodi¢mi) na Strbské Pleso
individudlne.

Termin prihlasenia u trénera je 17.12.2014 a pokyny trénerska rada vyda do 21.12.2014.

Uhradu 45,-€ je potrebné poslat’ na uéet KP 2879718556/0200 so spravou poplatok za ststredenie a
meno dietata do 31.12.2013. Platbu v hotovosti klub neakceptuje!

Poznamka: Ak na Strbskom Plese nebuda do 2.1.2015 vhodné snehové podmienky, uskutoéni sa
2.1.2015 turisticka vychadzka v okoli Strbského Plesa (napr. k vodopadu Skok) s nastupom rano ako je
v pokynoch. Ak si niekto zoberie lyze, odloZi si ich v Gischovni v Poprade alebo v sklade Crystal Ski
na Strbskom Plese.

Veduca ststredenia v pripade pretrvavajicich nevhodnych snehovych podmienok v priebehu prvého
dia oboznami ucastnikov sustredenia s alternativnym programom. Aj pocas alternativneho programu
bude pre tcastnikov zabezpeceny obed v priebehu celého sustredenia.

Zimné sustredenie je v prvom rade zamerané na ziskanie fyzickej zdatnosti a kondicie plavcov a teda
bude celé alebo aspon jeho vicsia Cast’ prebiehat’ v prirodnych vysokohorskych podmienkach.

Kazdy ucastnik si poistenie proti urazu, nasledkom urazu, stratu osobnych veci pocas sustredenia
zabezpecuje sam podla vilastného uvazenia.
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Silvia Zavatska KLUB PLAVANIA Ing. Martin Kralik
veduca ststredenia POPRAD manazér KP

V Poprade dna 11.12.2014




